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st. gallen

Bis sich die Finger biegen

«Die Hand ligt nicht», sagt Pascal Stossel, Handanalytiker aus Wollerau. In St. Gallen erklarte er

am Mittwochabend, warum «die Wahrheit in der Hand liegt». Prazise legte er dar, was krumme Finger bedeuten.

FREDI KURTH
Im Saal des Restaurants Dufour
sind nur noch wenige Stiihle frei,
als Pascal Stossel den Abend eroff-
net. Viele der rund 40 Besucher,
die meisten eher iiber als unter 50,
sind wie der Journalist mit Block
und Bleistift ausgertistet. Es gibt
wohl Interessantes zu notieren.
Pascal Stossel gehort zu den
renommierten Handanalytikern
in der Schweiz. Er hat sich in den
USA wihrend zweier Jahre bei
Richard Unger, weltweite Kory-
phéde in der Branche, ausbilden
lassen. Seit zehn Jahren bietet
Stossel Beratungen und Schulun-
gen an. Ein Gesprach von 60 Mi-
nuten kostet 250 Franken.

Fingerabdriicke zeigen die Seele

Stossel zeigt Fingerabdriicke.
«Sie entstehen schon fiinf Monate
vor der Geburt», sagt er, «sie verra-
ten bereits alles {iber die seelische
Konstellation. Entscheidend ist
aber, was der Mensch daraus
macht.»

Die Linien auf den Hand-
flachen geben das Charaktermus-
ter wieder. Auch die Handflachen
selber zeigen das Seelenmuster
auf. Deren Stédrke sagt etwas aus
iiber die Energie des Menschen.
Ein einschneidendes FEreignis
kann die Konturen der Linien
stark verdndern, ein Unfall, wie
Stossel an einem Beispiel zeigt,
kann sie fast zum Verschwinden
bringen. Auch die Zahl der Linien
ist verdnderbar: Viele davon las-
sen auf einen temperamentvollen
Menschen schliessen. «Dafiir
muss man nicht gross Hand lesen
konnen», sagt Pascal Stossel.

Ungeniert versuchen

Ohnehin konne jeder das, was
er an diesem Abend erfahre, an
den Hénden von Kolleginnen
oder Kollegen abzulesen versu-
chen. Schon um die unterschied-
lichen Eigenschaften von Men-
schen zu wissen, sei wichtig. Das
fordere die Toleranz und lerne, mit
Andersartigen = zusammenzule-
ben. Was St6ssels Arbeit im Ge-
sprach wohl wertvoll macht, ist
nicht primér die Analyse, sondern
es sind die Schliisse, die er mit sei-
nem Gegeniiber daraus zieht, wie
fiir jenen Mann, der mit 85 noch
gelernt hat, Klavier zu spielen. Der
Senior hatte St6ssel die Hand ent-
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«Streckt die Hand aus»: Pascal Stdssel zeigt, was gespreizte Finger bedeuten.

Was die Finger zeigen

Daumen:Nur der Mensch kann
den Daumen zu jedem Finger
fiihren, sonst nicht einmal der
Affe. Will heissen: Der Mensch
kann reflektieren. Es geht ihm
nicht um Macht, sondern um
Kontrolle - {iber andere Men-
schen und die Natur.

Zeigefinger: Er hat mit Macht
zu tun. Ist er stark nach innen
gebogen, ist der Wille des be-
treffenden Menschen unter-
driickt worden. Finger weg vom
Daumen bedeutet weniger
Kontrolle. Diese Fingerhaltung
sei frither bei Frauen oft zu be-

obachten gewesen, sagen Hand-
analytiker, als sie im patriarchi-
schen System ihrem Mann unter-
tan waren.

Mittelfinger: Er ist Symbol fiir
juristisches Verhalten. Wer den
Mittelfinger zeigt (auch Stinke-
finger genannt), deutet anarchi-
sche Ziige an: «Ich habe mein
eigenes Gesetz.» Abzulesen ist
auch die Belastung im Alltag. Ist
der rechte Mittelfinger gebogen,
fiihlt sich jene Person tiberfordert.
Beim linken Mittelfinger geht es
mehr um Selbstwertgefiihle. Der
Finger streckt sich wieder, wenn

sich die Situation bessert, aller-
dings sehr langsam.

Ringfinger: Zeigt den Grad der
Individualitédt an. Je angepass-
ter ein Mensch ist, desto stirker
zeigt der Finger nach Innen.
Wer einen langen Ringfinger

hat, sucht Anerkennung.
Kiinstler haben oft lange Ring-
finger.

Kleiner Finger: Ist er stark nach
innen gebogen, bedeutet dies,
dass jener Mensch nicht mehr
kommuniziert. Stark nach aus-
sen: er hat sich in seine eigene
Welt zuriickgezogen. (th)

gegengestreckt. Die Finger waren
weit auseinander. Das nennt sich
die bohemische Spreizung, weit
verbreitet bei Kiinstlern. Sie steht
fiir Offenheit, unabhéngiges Han-
deln und Mut. Aber alles hat zwei
Seiten: Wer zwischen Ring- und
Mittelfinger eine grosse Liicke hat,
neigt dazu, sich gegen Vorschrif-
ten aufzulehnen. Er geht an die
Demo und widersetzt sich der
Polizei. Menschen ohne Zwi-
schenrdume bei den Fingern sind
hingegen vorsichtiger und tiber-
legen sich die Konsequenzen ihrer
Handlungen.

Stossel zeigt, wie verkrampfte
Menschen gebtickt durchs Leben
gehen. Aber das seien oft auch an-
standige, auf Sicherheit bedachte
Menschen. Sie seien in der
Schweiz hdufig anzutreffen. Mate-
rielle Sicherheit sei die Grundlage
fiir Kreativitdt und Forschung.
Nirgendwo gebe es so viele Nobel-
preistrager wie hierzulande.

Die Personlichkeit konne man
nicht verdndern, aber das Han-
deln. Arglose Menschen sollten
sich auch einmal zuriickhalten,
brave gelegentlich etwas wagen:
«Gehen Sie doch mal bei Rot tiber
den Fussgingerstreifen!», sagt
Stossel, um sogleich anzufiigen:
«Wenn es Sonntag ist, 23 Uhr,
keine Gefahr droht, keine Autos
und Menschen herumstehen.»

Der Daumen ist der Girtner

Die Hand verrdt am meisten.
Jeder Finger sei wie ein Baum, der
Daumen der Gértner. Gekriimmte
Finger hitten enorme Aussage-
kraft (siehe Kasten), weil sie auf
die Umwelt reagierten. Es miisse
schon viel geschehen, bis sich ein
Finger verbiege, sagt Stossel. Der
Mittelfinger ist der ldngste, verrét
viel dariiber, was wir am meisten
tun: arbeiten. Ist er vom Daumen
weg gekrimmt, leide jener
Mensch besonders unter Stress.
Wenn das aber bloss fiir die rechte
Hand zutrifft? Die rechte Hand
steht fiir Ereignisse im offent-
lichen Leben, im Beruf zum Bei-
spiel, die linke widerspiegelt das
private Geschehen.

14000 Hande hat Pascal Stossel
bisher gelesen, bei bis zu 5000
schaut der Mittelfinger weg vom
Daumen. Er schliesst daraus auf
den Alltag in der Schweiz: Viele
fiihlen sich hier tiberfordert.
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