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Baubewilligungen

Der Gemeinderat erteilte im Mirz
folgende Baubewilligungen:
® Roospark AG, Roosstrasse 23, Wolle-
rau v.d. Senn Architekten AG, Etzel-
strasse 95, Postfach40, Pfiffikon:
Abschreibung Gestaltungsplan «Roos-
parks, Roosstrasse 23, Wollerau.
® Dominique Thévenaz, Stockberg-
strasse 5, Siebnen: Einfamilienhaus,
Am Rebberg 9, Wollerau.
e Risko Aleksovski, Roosstrasse10¢,
Wolleran: Umnutzung der bestehen-
den Gewerberdume in Wohnriaume,
Schwyzerstrasse 83, RBach.

Die Ho:hhau.kummmslun erteilte
nachstehende B
o Giacomo Balzarini, Oberblatt-
strasse 16, Wollerau; Schwimmbad
mit Luft-Wirmepumpe Aussenaufstel-
lung, Oberblattstrasse 16, Wollerau,
e EFveline 5 thi Riedacl

«(zeniessen S

Der Verein Kontakt fiir die Frau
organisierte am Donnerstag
cinen besonderen Abend.

Die 5000 Jahre alte Kunst des
Handlesens wurde durch den
bekannten Handanalyliker
Pascal Stossel zeitgemaiss er-
klirt. Im Verenahof in Wollerau
erlauterte er, was uns die
Hénde sagen mochten.

Von Eveline Corti

Wollerau, — Der in ganz Europa be-

strasse 5, Langnau am Albis: Erweite
rung des bestehenden Wohnhauses,
Schwimmbad und Anbau Carport,
Schwalbenbodenstrasse 34, Wollerau.
. Milchverwer
Wollerau, v.d. Dominik | Kimin, Hirz-
weg 30, Wolleran: Balkoniiber
dachung, Strihlgasse 4, Wollerau.

e Felix Marty, Samstagernstrasse 56d,
Wollerau: Dachfenstereinbau und Ver
glasung Dacheinschnitt, geTn-

kannte Handanalytiker Pascal Stossel
lernte sein Handwerk bei Richard
Unger in Kalifornien. Unger gilt als
Koryphae der modernen Handana-
lytik. «Das Lesen der Hinde ist kein
<Abrakadabra: und hat nichts mit
Zukunftsvisionen zu tuns», erklirte
Pascal Stissel. Hinde zeigen, welche
Stirken und Schwichen ein Mensch
hat. Durch die Arbeit an den eigenen
Schwichen konne man lernen, eine
Balance her 11

strasse 56 d, Wollerau.

e Agnes Kaufmann, Erlensirasse 5, Wbl

lerau: U im U

Erlenstrasse 5, Wollerau,

e Christian Marty, Rebbergstrasse 51,

Wollerau:  Erdsondenwarmepumpe,

Am Rebberg 5, Wollerau,

Die Liegenschaftenabteilung machte

folgende Arbeitsvergaben:

e Freizeitpark Erlenmoos, Arbeitsver

gabe Servicevertrag fiir Liftanlage

«Kones, an Kone (Schweiz) AG,

Rudrsluhlstrasse 21, Briittisellen.

ind ";.-.‘.h..f\&hl.lmu Aufl
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2. Emppc, an Al Meier, Art Cunoeptar.

Bahnhofstrasse 24, Wollerau.
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Handlinien kinnen sich im Laufe
des Lebens verdndern. Bei Kindern
geschehe dies wihrend der ersten
14 Jahre sehr schnell. Babys werden
mit einer grossen Spielfreude und
dem Drang, die Welt zu erforsck
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Handanalytiker Pascal Stéissel versteht es, in Handen zu lesen.

die in den letzten 20 Jahren geboren
wurden, haben keine Schicksalslinie
mehr. Die Schicksalslinie ist wie eine

geboren. Dies sieht Pascal Stossel an
den «Pouletschenkeli» und der Lebens-
linie der Hand. S0 nemnnt er die
gewolbte Handfliche unter dem Dau-
men, die von einer Furche umrahmt
ist. Je gewilbter diese Fliche, desto
freudiger und genussfihiger konne
man durchs Leben gehen.

Die neue Generation
«Die Schicksalslinie stirht aus», sagte
Pascal Stossel. 50 Prozent der Kinder,

gut ausgebaute und bestens aus-
geschilderte Autobahn, Fehlen diese
vorgegebene Struktur und die Hin-
weistafeln, fithlen sich die einen villig
befreit, die anderen verloren.

Die Schweizer kenne man als fleis-
siges und arbeitsames Volk — typisch
fiir das Vorhandensein einer Schick-
salslinie. Nun dndere sich das, was be-
deute, dass sich Staat und Wirtschaft
etwas einfallen lassen miissen, so
Stiissel. «Die Jungen sind unsere

Zukunft.» In siidlicheren Lindern sei
«Dolce far nientes («Das stsse
Nichtstun») gingiger.

Der Sinn des Lebens
Die Wilbung der Zusseren Hand-
kantc zeigt den Lebensinhalt eines
hen aul. Was individueller In-
halt und Sinn im Leben sein soll,
kommt aus dem Unterbewusstsein.
«Neurologisch kann man Menschen
nicht motivieren», meinte Stossel.
Maotivationstrainings hielten vielleicht
fiir zwei Stunden ihre Versprechen.
Innere Inspiration gebe aber Antrieb

ie die Arbeit»

Bild Eveline Corti

und Mut. Wie gut die Schicksalslinie
und die Lebenslinie gelebt werden,
zeigt, wie freudig die Arbeit verrichtet
wird und wie genussfihig man im
Leben steht.

Die Hinde sind nicht nur zum
«zupacken» da, sondern konnen auch
sprechen — in Gesten, und lesbar aus
den Handlinien. Pascal Stossel ver
steht die Handanalyse als Freisetzung
der Selbstfahigkeit. Die Hand ist das
Handbuch fiir das eigene Leben.
Die Botschafll des Handanalytikers:
«Geniessen Sie das Leben und die
Arbeit.»

Hilfe fiir die Armsten
der Armen in Ruméanien

Seit 2003 sammelt die Freie
Evangelische Gemeinde Hife
fiir die Bediirftigen in Ruma-
nien. Einmal im Jahr, im Friih-
ling, wird ein Sattelschlepper
mit Kleidern, Vorhidngen, Bett-
wische und Schuhen gefiillt
und nach Ruménien gefahren.

Von Kurt Kassel

Wilen. — Entstanden ist diese Hilfe
iiber die Grenzen durch den Pfarrer
der Gemeinde, Michael Simonis, der
vor 30 Jahren in Ruminien gearbeitet
hat. «Die Schere zwischen Arm und
Reich ist seit dem Sturz des Diktators
Nicolae Ceaugescu noch weiter aus-
einander geklafft — die armen Leute
sind mehr als je auf Hilfe aus dem Aus-
land angewiesen», erklirte Simonis

Die Orga der Hilfsgitersamml

anldsslich  der Kleid I

Rohkost als Erndhrung der Zukunft?

Mit dieser Frage beschiftigten
sich am Donnerstagabend die

vom Samstag. Er hat mit der
befreundeten Familie Trutsa in Avrig,
einer Stadt mit 17000 Einwohnern
am Rande der Siidkarpaten, eine
Hilfsorganisation ins Leben gerufen,
die den Armsten mit Kleidern,
Gebrauchsgegenstinden Lebens-
mitteln und Arzneimitteln hilft.

Viorica und Teodor Trutsa fiihren in
Avrig einen kleinen Second Hand
Shop, in dem ein kleiner Teil der Hilfs-
giiter an Leute, die es sich leisten
kénnen, verkauft wird. Mit den Ein-
nahmen wird der Transport bezahlt
und damit werden auch Medika-
mente gekauft, die an Bediirftige
gratis abgegeben werden. Bei der
ersten Sammlung wurden 5,5 Tonnen
verschoben, heute sind es iiber
13Tonnen, die denWeg zu denArmen
in Ruminien finden.

g vor einem Berg voller Kleidersicke:

(v. I.) Monique Bachtold, Susanne Wydler und Viorica Trutsa.

Bild Kurt Kassal

Besucher des Vortrags zum
Thema «Erndhrung der Zu-
kunft» mit Dr. Urs Hochstrasser
aus Elfingen. Dazu eingeladen
hatte das Ehepaar Maria-
Theresia und Stefan Suszt.
Maria-Theresia betreibt in
Feusisherg die Gesundheits-
praxis Xundbliibe,

Von Verena Blattmann

g — Das einschneidende Er
lehms halle Urs Hochstrasser, der als
Erstberuf Koch erlernte, Verhaltens
paychologle studierte und zum Thema

punktur und Alternati dizin
doktoner‘te, bei seiner Titigkeit
an der BircherBennerKlinik vor
25 Jahren. Der Zustand und das Be-
finden der Patienten schockierte und
bewog ihn dazu, einen zweimonatigen
strikten Versuch mit veganer Rohkost
zu starten. Nach einer Phase der
Schwiichung nach einem Monat &n-

derte sich einiges, beispiclsweise die

Wahmehmung und der Bezug zur
Umwelt. «Ich fithlte mich fitter als je
zuvor, leichter und klarer», erklarte
der Referent, der seine Berufung darin
sicht, seine Erkenntnisse und sein
Wissen weiterzugeben, ohne dabei zu
missionieren.

Kaffee zerstort Zellaktivitat

«Jeder muss selbst das Richtige fiir
sich herausfinden und selber die
Verantwortung fiir sein Verhalten
tragen», findet Hochstrasser. In der
gesunden Erndhrung sieht er ein
riesiges P ial, um G

kosten einzusparen. Hochstrassers
Meinung der Nahrungsmittelindustrie,
den Gesundheitsbehirden oder der
WHO gegeniber ist eine kritische:
«Wiirde man kein Fleisch mehr essen,
konnte man mit dem Land, das fiir den

Urs Hochstrasser machte nicht missionieren, sondem sein Wissen und seine

Erfahrung weitergeben.

Futteranbau bendtigt wird, fiinfmal
mehr Gemiise anpflanzen. Wir hiitten
gentigend Mahrungsmittel fiir zehn
Milliarden Menschens», ist Hochstrasser
iiberzeugt. Milch lehnt er ebenso ab
wie Kaffee oder Eier, Milch erachtet er
zwar als das perfekteste Nahrungsmit-
tel diberhaupt, jedech nur fiir die ent-
sprechende Gattung. Hochstrassers
Ausfithrungen regten dazu an, das
eigene Verhalten zu iiberdenken.

Die Tatsache, dass viele Menschen
Hunger leiden, wiihrend andere an
den Folgen falscher Erndhrung und
Villerei erkranken, oder die Aus-

PRI

SR

g und Respektl

Schapfung gegenuber

der
stimmten

Bild Verena Blattmann

nachdenklich. Hochstrassers  Aus-
sagen = humorvoll und ironisch — er
schienen zuweilen auch hart, extrem,
radikal und schwer durchfithrbar.
Entsprechend viele Fragen wurden
denn auch durch die interessierte und
teils kritische Zuhorerschall gestellt.

Hochstrasser stellt ein gewisses
Umdenken fest. Mit dem wihrend des
Vortrags zubereiteten Milchersatz aus
‘Wasser und Mandelpiirree sowie der
Mayonnaise ohne Eier zeigten Urs
und Rita Hochstrasser Beispiele ihrer
veganen Erndhrung aus Rohkost.
Mehr Informationen sind auf der
Homepage www.urshochstrasser.ch
zu finden.



