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Basic II

Persönlichkeitsentwicklung ist eine Entscheidung – man lässt sich darauf ein. Wer die Innenschau 
wagt, sich selbst und seine Handlungen hinterfragt, schafft das Potential für echte Entwicklung.

Vom & für’s Leben lernen
Gerade in en Lehrgängen des IIHA steht das Motto „Vom & für’s Leben lernen“ im Zentrum. 
Hier finden Sie genug Zeit, sich neben der Handlese-Theorie mit Themen wie Selbsterfahrung, 
Persönlichkeitsentwicklung, Kommunikationstechniken und Auftrittskompetenz zu beschäftigen.
So durchlaufen Sie einen Reifungsprozess, der Ihr Leben bereichern wird. Im Verbund der Klasse und 
durch die regelmässigen Treffen erfahren Sie eine anregende Dynamik und Aufbruchstimmung, die 
dazu stimuliert sich selbst zu verwirklichen und eine lebensbejahende Einstellung zu gewinnen.

Das IIHA ist das Zentrum für Handlesekunst des 21. Jahrhunderts und zugleich eine Lebensschule. Wir 
halten uns an Gallileo Gallilei’s Aussage „Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur 
helfen, es in sich selbst zu finden.“
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Einführung

Im Kurs Basic II fokussieren wir uns auf die zahlreichen Linien und Zeichen in der Hand, also auf die 
dritte Schicht. Einerseits geht es um die deren Bedeutung und Interpretation, anderseits geht es dar-
um ein verfeinertes Gefühl für das ganze Netzwerk in der Hand zu bekommen. Hier kommen unzäh-
lige Nervenbahnen zusammen und deren Energiesystem ist in den Linien und Zeichen abgebildet. 

Nutze beim Lernen das Quadranten-System und das Netz-System um noch besser in die Thematik 
hineinzukommen und um den Durchblick zu gewinnen. Der Daumen, die Finger, die Fingerzonen 
und die Hauptlinien werden auch im Kurs Basic II nochmals eine Rolle spielen. Während des ge-
samten Kurses werden wir uns auch stark auf das Kombinieren und Verweben der verschiedenen 
Elemente in der Hand konzentrieren, und natürlich auf die Arbeit anhand deiner eigenen Hände – für 
deine ganz persönliche Weiterentwicklung. Beginnen wir mit dem Daumen...
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Daumenkombinationen

Der Unternehmer

Zeichen
Starker Daumen und Merkur 

Machen trifft auf viele Ideen und gute Lösungen.
Ideen mit Umsetzungsstärke.
Je erdiger umso mehr geht es in Richtung eines
Bauunternehmers.

Stärke
Guter Händler - die Selbständigkeit ruft -
Verantwortung tragen
Schwäche
Ist für alles selber verantwortlich -
Überforderung im Tun - alles fällt auf ihn

Weitere Zeichen
Luft/Erde/Feuer-Handform- fixiertes Denken - 
Reisefreudige Lebenslinie - Lange Leine-Lebens-
linie - lange Merkurlinie aus Venus - zwei Herzlinien

Eigene Notizen

1
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Die ausführende Sekretärin – Syndrom/Feuerwehrmann

Zeichen
Starker Daumen ohne bzw. fast nicht 
vorhandenen Schicksalslinie

Hier vermischt sich viel Umsetzungskraft mit fehlender
Ausrichtung und Eigeninitiative. Es braucht meistens
einen Impuls von aussen um aktiv zu werden.

Stärke
Gute Umsetzer wenn es darauf ankommt
Schwäche
Machen zuviel Arbeit für andere und 
leben dessen Ziele aus statt die eigenen

Weitere Zeichen
Clint-Herzlinie - tiefer Merkuransatz -
Handform auslassen - starker Jupiter
und Saturn - starke Vorratszone -
Interessierte Kopflinie

Eigene Notizen
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Der Alleswisser

Zeichen
Breites Drittes Auge und gerader Eichen Daumen

Hier vermischt sich der natürliche Durchblick mit
kritischer Geradlinigkeit und Ausdauer. Hast du
die Lizenz um so ein aussergewöhnlicher Rat-
geber zu sein?

Stärke
Super Ratgeber - Weiss über alles Bescheid -
Versteht den zugrundliegende Kontext und
die verborgene Dynamik dahinter
Schwäche
Besserwisser in allen Bereichen - fehlendes
Fachwissen -Timing
Wenn der Alleswisser nicht angemessen
eingesetzt wird, kann die ganze Kritik-
fähigkeit nirgends hin als nach innen –
zu viel Kritik für ein so kleines Gebiet,
es ist wie eine grosse Soundanlage in
einem kleinen Zimmer zu haben.

Weitere Zeichen
Alle Finger zusammen - starke obere Spatel Fingerzonen - starke Sex und Territorium Zone - Schmuse 
Zone schwach - hoher Saturnansatz - Erde/Luft - Clint/Michael

Eigene Notizen

2
3
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Ich mach' alles selber-Daumen

Zeichen
Hoher Ansatz und 90° Winkel (sieht komisch aus)

Ohne Fleiss kein Preis mit viel Ausdauer und alles selber
unter Kontrolle haben zu wollen.

Stärke
Kann für sich selber sorgen - kommt alleine durch
Schwäche
Hat sich alles selber aufgehalst - kann nicht um Hilfe 
bitten - Kontrollfreak

Weitere Zeichen
Donna - Freidenker - Lebensgeniesser Lebenslinie -
Feuer/Luft-Handform – kurze Mittelzonen - keine 
Schicksalslinie

Eigene Notizen
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Ich mach' alles selber-Daumen

Eine weitere Version die sehr gut passt.

Weitere Zeichen
Luft HF - Spatel Spitzen - langer Apollo/Merkur - 
super Clint - Bogen im Mond - Mars/Venus/Mond
Gletscherschmelze - Mittelzone Handteller weiss -
Herzlinie ausgewaschen

Eigene Notizen

4 5
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Der Schickaneur

Zeichen
Starker, breiter Daumen und kurzer Jupiter

Kontrolle und Willenskraft mit wenig Selbst-
vertrauen trifft aufeinander. Macht sich
Grösser als er ist.

Stärke
Starker Macher der auf Statussymbole pfeift
Schwäche
Versucht andere schwach aussehen zu lassen -
zu kleine Ziele

Weitere Zeichen
Clint/Michael - Spezialist Kopflinie -
Sicherheitsdenker - Merkurlinie beste
vertikale Linie - Lebensgeniesser Lebenslinie- 
Erde - Tundra Mond - enge Kodex-Zone

Eigene Notizen

Der Schickaneur

Diese Version erkennt man nicht gleich 
auf den ersten Blick aber es handelt sich auch
hier um einen Schickaneur: starker gerader
Eichendaumen und kleiner Jupiter.

Weitere Zeichen
Luft/Feuer/Erde -Handform - sehr kleiner
Jupiter - tiefer Jupiter ansatz - kleine untere
Jupiterzone - grosser Mars der ausgelaugt ist
- eingebuchtete Venus

Eigene Notizen
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Der Experte

Zeichen
Überdimensionale Erde/Luft Hand und
grosser Daumen-Oppositionswinkel

Grosser Hunger nach etwas gründlich
verstehen, wissen wollen wie etwas 
funktioniert.

Stärke
Sie können gut in etwas die Besten sein -
sie lassen nicht nach - detailverliebt
Schwäche
Verachten die anderen - dogmatisch -
Fachidiot - Langweilig

Weitere Zeichen
Lange Leine Lebenslinie - Hart aber Herzlich-
Lebenslinie - voller Mars – voller Pluto – langer
Apollo 

Eigene Notizen

Der Superkontroll-Daumen

Ein Daumen der so gross ist, dass er die ganze
Hand dominiert. Bei so einem Daumen kommen
meistens all die emotionalen Anteile in einer
Hand zu kurz. Das untere Beispiel ist sehr
passend dafür.

Weitere Zeichen
Luft/Feue-Handform - starke Pluto-/Mond-/
Venus-/Mars-Zonen - Gletscherschmelze - 
sozialer Clint - Freidenker - viele kleine 
Saturnlinien

Eigene Notizen
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Fingerzonen 
Jupiter

Obere Jupiterzone - Die Visionszone
Themen
Religion - Altruismus - Gerechtigkeit - Nachsichtigkeit - Hohe Ideale - Leit- und Vorbilder - Orientierung 
- Prinzipien - Toleranz - Weitblick - Perspektive - Grundsätze - Die Idee einer guten gerechten Welt - Das 
Symbol in der Fahne - "I got a dream"

Zuwenig
Schwache Zone - Der Realist 
Verlorene Ideale - Verlorene Träume - Hoffnungslosigkeit - Ohne Perspektive - Ohne Prinzipien 
- Enges Weltbild - Uneinsichtig - Gedankenlos - Eigennütziges Handeln - Stur - Einfach - 
Befehlsempfänger - Rücksichtslos - Pazifist in der Napalfabrik

Balance
Starke Zone - Der Visionär 
Grosse Träume - Grosse Ziele ausmalen - Grosse Pläne schmieden - Grosse Ideale - Weitblick - 
Nachhaltig - Pioniergedanke - Toleranz

Zuviel
Starke Zone - Der Abgehobene
Träumer - Unrealistisch - Idealistisch - Utopische Ideale - Wahnvorstellungen - Der Spinner - Ideen 
ohne Plan - Abhängig - Blindes nachlaufe - Blauäugig - Viel reden und nichts dahinter

Mittlere Jupiterzone - Die Statuszone
Themen
Status - Ziele - Pläne - Prioritäten setzen - Erfolge realisieren - Expansion - Sich messen - Leistung/Erfolge 
- Fokussierung - Auszeichnungen/Preise - Qualität - Edelmut

Zuwenig
Schwache Zone - Der Umsetzungsschwache
Erfolglos - Unklare Prioritäten - Ziele nicht erreichen - Angst vor Erfolg - Angst gemessen zu werden 
- Bescheidenheit - Mit wenig zufrieden - Muss sich nicht beweisen - Der Tunichtgut - Prüfungsangst - 
Festgefahren am falschen Arbeitsplatz - Kommt auf keinen grünen Zweig - Muss nicht überall dabei 
sein - Ist nicht profilierungsgeil - Pfeift auf die Etikette  - Pfeift auf das Establishment
Konisch
Ich will grosse Ziele, etwas erreichen  - Ich will doch nicht - doch ich will

Balance
Starke Zone - Der Erfolgreiche 
Liebt den Wettbewerb - Zielfokussiert - Strebt nach dem Besten - Umsetzungsstark - Setzt Pläne 
um - Prioritäten setzen - Erfolgreiches Expandieren - Hervorragende Leistung - Den Sieg vor Augen - 
Exzellent - Hat Grosses erreicht - Sein Auge ist stets auf das Ziel gerichtet

Zuviel
Starke Zone - Der Statussüchtige
Nur Gewinnen zählt - Fixiert auf Erfolg - Rücksichtsloses Expandieren - Übertriebener Ehrgeiz - 
Markenfixiert - Statusfixiert - Überkritisch - Nie zufrieden - Wer am meisten Spielzeuge hat gewinnt

Untere Jupiterzone - Die Territoriumszone (Normal 20% grösser als die anderen Zonen)
Themen
Territorium - Grenzen/Grenzen - Mass - Begehren - Macht/Führen - "Ich will..." - Stolz/Ehre - 
Leidenschaft - Lebenshunger - Initiative - Leistungsfähigkeit - Ehrgeiz - Druck - Standhaftigkeit - 
Druchsetzungskraft - Konfrontation - Selbstvertrauen - Selbstbesimmung - Tradition - Familie

Zuwenig
Schwache Zone - Der Geplagte
Konfrontationsschwach - Abgrenzungsschwach - Ohnmächtig - Lustlos - Folgsam - Friedliebend 
- Anpassungsfähig - Kompromissbereit - Unterwürfig - Energielos - Substanzlos - Territoriale 
Übergriffe - Abwehrschwach - Wehrlos - Hilflos - Unklare Wünsche - Fühlt sich der Welt ausgeliefert

Balance
Zone Rund - Der Leidenschaftliche
Emotional dabei - Grosszügig - Tolerant - Verspielt
Zone Quadratisch - Der Standhafte 
Durchsetzungsstark - Diszipliniert - Führungsstark - Stabil

Zuviel
Zone Rund - Der Nimmersatte
Unersättlich und gierig - Bekommt nie genug - Masslos - Mangel an Selbstberrschung - 
Unangemessene Wünsche - Undiszipliniert - Überschwänglich - Vereinnehmend - Besitzergreifend 
- Erdrückend - Egozentrisch - Stürmisch
Zone Quadratisch - Der Dominante
Stur - Grenzüberschreitend - Einschüchternd - Konservativ - Territoriumverletzer - Zwanghaft - Sagt 
wo es lang geht
Rund
Gras ist grüner - Fass ohne Boden - Kind zwischen 0 - 7  - Ich will, ich will, ich will... - Bekommt nie ge-
nug - Unstillbare Gelüste
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Jupiter oben stark

Weitere Zeichen
Wasser/Feuer Handform - Clint Herzlinie - Lange 
Leine Lebenslinie -Sicherheitsdenker - kleiner 
Oppositionswinkel - kleiner Daumen - hoher 
Daumenansatz - Lebenslinie und Mars ausgewaschen

Jupiter oben schwach

Weitere Zeichen
Erde Elementar Handform - Michael Herzlinie - 
Fixiertes Denken - starker Saturn - dicker Süden 

Jupiter mitte stark

Weitere Zeichen
Luft/Erde Handform - Michael Herzlinie - 
Fixiertes Denken - schwache untere Zonen - 
schwacher Mond  

Jupiter mitte schwach

Weitere Zeichen
Luft/Feuer Handform - Sozialer Clint Herzlinie - 
Freidenker Kopflinie - Persephone- und Core 
Kopflinie - viele Neptunlinien - viele Schicksals-
linien
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